
第一天

(晚餐)
新加坡 ✈ 曼谷 ✈ 阿拉木图 

• 在樟宜机场集合后便飞往曼谷国际机场。
从曼谷机场转机乘搭阿斯塔纳航空飞往哈
萨克斯坦前首都阿拉木图。抵达后，乘车
前往下榻酒店，稍作休息后，前往酒店附
近的天堂（东方）餐厅享用晚餐。

• 夜宿于阿拉木图。

第三天

(早/午/晚餐)
阿拉木图 

• 中央国家博物馆–是中亚地区最大的博物
馆之一，在这里可以详细了解哈萨克斯坦
历史与这个国家主要历史建筑的模型。

• 共和国广场–是阿拉木图的重要广场，主要
用于公共活动。在其南边是前总统官邸，
现被用作市政府办公室。1986年，在这
个广场上发生了一场名为杰勒托克桑
(Jeltoqsan) 的起义事件。

• 大阿拉木图湖–这里是座天然高山水库，
位于阿拉木图市以南15公里处的伊犁阿
拉套山脉，海拔2,511米。它像一个闪闪
发亮的镜子，四面环山雄伟壮丽。(秋季/
春季/夏季期间行程安排，4月至10月份)

• 在湖边野餐，绿色湖面的壮丽之美尽收眼帘。
• 猎鹰鹰农场–这里是本地野生鸟类的温室。
农场培育金雕，并出售给世界各地的爱好
者。欣赏金雕在农场狩猎的表演。于中国
餐厅图兰朵（Turandot）或印度餐厅合十
礼（Namaste）用晚餐。

• 夜宿阿拉木图。

第四天

(早/午/晚餐)

阿拉木图�恰仑大峡谷
�阿拉木图 

• 恰仑大峡谷–这里有令人惊异的岩层。你
可从白雪到红色岩石看到色彩对比。它
是哈萨克斯坦沙林河上的一个峡谷（距
离阿拉木图以东180公里，靠近中国边
境，4小时可到达那里）。

• 在阿拉木图享用烧烤晚餐。
• 夜宿阿拉木图。

第五天

(早/午/晚餐)

阿拉木图�森林童话温泉山庄
�阿拉木图 

• 森林童话温泉山庄 (Lesnaya Skazka 
Mountain Resort & Spa) 位于哈萨克
最美丽的地方，距离阿拉木图30公里，
位于伊卡拉盖(Oy-Karagay) 峡谷。这里
的针叶林和山丘将一同迎接你的到来，散
布在5公顷范围的壮丽景色、石头高地、
动植物则令你目不转睛。此时，你可以：

 • 参加徒步旅行或骑行，尽情享受悠闲的 
  大自然

 • 骑马
 • 您将能够在滑雪道上掌握单板滑雪或滑 
  雪技巧

 • 尝试在溜冰场上溜冰, 乘坐充气雪橇, 租  
  用所有必要的设备, 享受适当的休闲活动

 • 充分休息后, 前往《家庭咖啡厅》/ 格鲁 
  吉亚餐厅/快餐店, 饱尝美食滋养你的胃。 
  如果想唱唱歌, 还可以到卡拉OK游牧帐 
  篷一展歌喉

 • 在蒙古包里做SPA。午餐将于山庄内的 
  査香怡礼 (Chashangiri) 餐厅享用 (格鲁 
  吉亚美食)

第二天

(早/午/晚餐)

阿拉木图�琴布拉克滑雪场
�阿拉木图 

• 琴布拉克滑雪度假村（30分钟车程) –这
座度假村位处伊犁阿拉套山梅杜山谷上半
部分。它因气候温和、日照充足、冬季大
量积雪而广欢迎（从11月到5月份）。

• 琴布拉克缆车–乘缆车上山，沿途景色将
令您惊叹，风景由出发点时的彩色，渐变
成最后的灰白色。高耸入云的山峦被白雪
皑皑的雪所覆盖；一座座美丽的别墅依山
而建。(琴布拉克缆将视天气情况决定是
否能乘坐)

• 于阿法娜希査（Afanasicha）餐厅享用
商业午餐。

• 潘菲洛夫-28勇士公园–为了缅怀在二战
期间28位勇士击退德国的进攻的英勇表
现而建。

• 升天大教堂–世界上唯一一座木制大教堂。
这座教堂除了完全木造之外，建造时也没
有使用一根钉子，十分独特！

• 哈萨克民族乐器博物馆–博物馆内展示多
种民间乐器，当地导游也会向你介绍苏联
历史与哈萨克文化。

• 拉哈特（Rakhat）巧克力工厂–我们爱
阿拉木图。不管你喜欢巧克力还是甜食，
在阿拉木图的拉哈特巧克力工厂定能满足
你的喜好。这座工厂位于泽恩科瓦街 

(Zenkova Street)，当您抵达拉哈特的金
色大门时，那甜甜的香味便扑鼻而来。拉
哈特在哈萨克语中的意思是 “快乐” 它的创
建历史最早可追溯到70年前, 是哈萨克最
早的巧克力制造商。目前在阿拉木图和奇
姆肯特市的两座工厂，约有3500名工人。
他们还为糖尿病患者制作巧克力和低卡路
里产品如糖果、曲奇和松饼，这些都很受
顾客的欢迎。

• 绿色市场–在这里不可能不购物。您将有
机会体验真正东方市集的氛围、色彩、气
味和拥挤的人群。在那里你可以购买有名
的东方甜食，但别忘了杀价哟！

• 中央教堂–这是一座非常漂亮的建筑，充
满了友好和神奇的气氛。于巴萨克市
(Bauyrsak City) 享用哈萨克民族美食。

• 夜宿于阿拉木图。

10天8晚 丝绸之国-哈萨克斯坦
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冬季期间行程安排 (11月至3月份)
• 滑雪橇–在被雪盖的一个个山坡上尽情地
翱翔，自然就能忘了冬天的寒冷。让我们
在哈萨克国民们也都很喜爱的滑冰和雪橇
场尽情享受冬天的乐趣，留下一些在哈萨
克斯坦难忘的回忆吧！

• 返回阿拉木图, 于塔比特卡 (Tubiteika)
(东方) 餐厅用晚餐。

• 夜宿阿拉木图。

第七天

(早/午/晚餐) 午餐-野餐
阿拉木图 

• 泰姆格里大峡谷–沿途可欣赏美丽自然的
怡人景观。参观位于阿拉木图西北方向
170公里处的泰姆格里岩石雕刻，这里
风景如画，游客趋之若鹜。在吉尔吉斯
斯坦、中国、印度、巴基斯坦也发现同
样的岩石雕刻。泰姆格里岩画已被列入
联合国教科文组织世界遗产之一，是最
古老也最引人注目的岩石艺术遗迹。目
前已知的岩画大约200多个。

• 午餐为野餐餐盒。
• 晚餐于阿拉木图市的公主中餐厅或红龙
中餐厅享用。

• 夜宿阿拉木图。

第八天

(早/午/晚餐) 午餐-野餐
阿拉木图�阿斯达娜

• 早餐后，乘坐国内航班飞往哈萨克斯但首
都–阿斯塔纳并继续下一个城市游览。

• 国家博物馆-这是哈萨克最大的独特博物
馆,建筑面积达74,000平方米, 由7大展区
组成,展览空间占地14,000平方米。

• 生命之树巴伊杰列克观景塔-这座纪念塔
兼观景塔，位于绿水（Nurzhol）大道一
个大型广场的中心，已经成为阿斯塔纳和
哈萨克斯坦独立后的象征。

• 和平金字塔-在哈萨克斯坦象征友谊、团
结与和平。建筑金字塔的形象是由州长扎
巴尔耶夫，于2003年9月23-24日在阿
斯塔纳举行的第一次世界和传统宗教大会
上提出,堪称21世纪的划时代事件。

• 夜宿阿斯塔纳Grand Park Inn 4星或同等
级酒店, 于当地村庄 (Kishlak) 餐厅 (东方) 
用晚餐。

第九天

(早/午餐)
阿斯塔纳�阿拉木图�曼谷 

• 总统博物馆–该博物馆于2004年8月28日
由哈萨克斯坦共和国总统努尔苏丹·纳扎
尔巴耶夫发起，并于2005年3月为首批
游客开放。你可以看到独特的档案文件、
科学资料、纳扎巴尔耶夫所著书籍、收藏
的礼品、奖项和其他有趣的项目，这些项
目展示了哈萨克斯坦首任总统的工作和国
家近代历史。

• 可汗之帐商业娱乐中心–世界最大帐篷，
集合商店与娱乐设施于一身。这顶超级帐
篷由特殊的透明材料制造而成，可以吸收
太阳能，是世界著名的绿色建筑之一。

• 于可汗之帐内的怡和 (Assorti) 餐厅享用
午餐。

• 之后搭乘国际航班由阿拉木图返回新加坡,
中途于曼谷转机。

第十天

(早/午/晚餐)
曼谷 ✈ 新加坡 

带着哈萨克斯坦的美好旅游回忆抵达新加坡。

第六天

(早/午/晚餐)
阿拉木图

• 生态村庄（粗麻布）– 位于距阿拉木图35
公里外塔尔加尔（Talgar）诺沃卡文尼
(Novokamenniy) 峡谷。它是一个舒适
的休闲中心，每个人都可以参与当地的游
牧生活，体验民俗文化和传统。来这里的
度假的人也可借此机会了解哈萨克斯坦人
过去的生活风貌。

• 这座基地的基本娱乐活动是一场以传统游
戏和风俗为特色的服装秀。标准程序从迎
宾仪式开始－“沙竺 (Shashu)”。有两位
骑士将在基地入口迎接宾客，接着两位
身着民俗服装的女孩将在门口向游客们
扔糖果。而经验丰富的导游将会为您导
览这座基地。客人可以看到 “把婴儿放在
摇篮里 (Besikke Salu)” 或“割礼 (Tusau 
Kesu)” 的习俗。演员们也会展示制作民间
手工艺品的过程，如毛毡加工；娴熟的骑
士则展示传统骑术, 如 “摔跤马 (Athen 
Audarspak)” 和“追逐女孩 (Kyz Kuu)”。

• 欣赏完表演后将享用午餐，厨师为您准备
了拌面 (Lagman)、薄皮包子 (Manti)、抓饭 
(Pilaf) 以及其他广受欢迎的东方风味食物。

• 阔克托别山–从这里你看俯瞰整个城市以
及全世界最高的电视塔。

• 晚餐于当地餐厅享用马奶和马肉。
• 夜宿阿拉木图。

注意事项:
1. 当地旅行社有权视当地的情况更改行程次序，酒店住  
 宿或膳食。
2. 不含当地导游司机小费-美金8元每人每天
 (大人或小孩)
3. 不含领队小费-美金3元每人每天 (大人或小孩)
4. 中英文行程版本出现不符之处, 将以英文版本为依据。

Almaty Business Centre 


